
Praca domowa nr 1 dla klasy I f  (12-19.11’20) 

Witajcie!                                                                                                                                                        

Tak, jak przypuszczałam - jesteśmy na pracy zdalnej. Na razie okres ten trwa od 6 do 

20 listopada, to jest dwa tygodnie. Co będzie dalej – czas pokaże. Przesyłam Wam 

lekcje na tydzień od czwartku do czwartku. Czas na odrobienie lekcji macie do 

19.11’20. Postanowiłam, że będą to głównie treści do powtórzenia, ale nie tylko. Prace 

domowe (zgodnie z ich numerem) zapisujecie w zeszytach przedmiotowych. Pracę 

domową w postaci załączników lub zdjęć proszę mi przesyłać na moją pocztę 

(gosiaolejnicka@wp.pl) lub na Messenger. Praca zadana na dany tydzień powinna być 

odrobiona i przesłana w wymaganym terminie, to znaczy do czwartku następnego 

tygodnia.  

Techniki fryzjerskie (mtit): 

1. W oparciu o notatki zawarte w zeszycie i w oparciu o wiedzę z podręcznika (część 2 – 

techniki fryzjerskie) odpowiedz pisemnie na następujące pytania: 

1. Czym charakteryzuje się nietrwałe przekształcanie włosów? 

2. W jakich zabiegach fryzjerskich dochodzi do nietrwałego przekształcenia włosów? 

3. Wymień techniki ondulacji wodnej. 

4. Wymień techniki nawijania włosów na wałki. 

5. Wyjaśnij pojęcie „techniki mieszane ondulacji wodnej”. 

6. Na czym polega ondulacja fenowa? 

7. Plisowanie włosów to inne określenie (jakiego zabiegu?) ………………….. 

8. Na czym polega ondulacja żelazkowa? 

9. Wymień techniki ondulacji żelazkowej. 

10. Wymień różne metody karbowania włosów. 

11. Wykaż różnice pomiędzy lokami płaskimi i spiralnymi. 

12. Jakie zmiany zachodzą w strukturze włosa podczas ondulacji wodnej i podczas 

ondulacji żelazkowej? (chodzi o wiązania białek) 

13. W jaki sposób skorygować błędy popełnione podczas ondulacji wodnej? 

14. W jaki sposób skorygować błędy technologiczne najczęściej popełniane podczas 

ondulacji żelazkowej? 

15. Co należy przygotować na stanowisku pracy przed wykonaniem ondulacji 

wodnej? 

2. Utrwalajcie dotychczasową wiedzę z przedmiotu !!!!!!!!!!! 

 

mailto:gosiaolejnicka@wp.pl


Podstawy fryzjerstwa: 

1. Uważnie przeczytaj w podręczniku rozdział 1.10 „Przyczyny nadmiernego wypadania 

włosów”(str.179). Sporządź w zeszycie notatkę, w której wymienisz (w postaci punktów) 

przyczyny wypadania włosów. Jeśli nie masz podręcznika, skorzystaj z internetu. 

2.  Utrwalajcie dotychczasową wiedzę z przedmiotu !!!!!!!!!!!!!!!  

 

BHP: 

 

1.Nadal jesteśmy przy temacie higieny. Na ostatniej lekcji mówiliśmy o higienie człowieka,            

o zadaniach i celach higieny. Wspominałam Wam o różnych aspektach higieny: higiena 

osobista, higiena snu, higiena wypoczynku, higiena żywienia, etc… Napisz w zeszycie 

przedmiotowym notatkę, jak Ty rozumiesz powyższe określenia higieny – te podkreślone. 

Napisz własnymi słowami, co rozumiesz pod tymi pojęciami. Możesz skorzystać z internetu. 

 

 

Życzę miłej pracy i dużo zdrówka. 

Pozdrawiam - MO 


